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	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo –

 obsah v 3. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	Místo, kde žijeme

	· vyjmenuje rozdíly mezi městským a venkovským prostředím 

· vyhledá v turistické mapě svou obec, vyhledá informace o své obci, vypráví o její minulosti a zajímavých místech 
	Naše obec 

· orientační body 

· význačné budovy, objekty, zajímavá místa 

· minulost a současnost obce - pověsti, historické budovy
	Vv – plánek obce

Čj – čtení pověstí z místní oblasti.

Tv – turistika v okolí školy.

 Environmentální výchova, mediální výchova

	· vyhledá v místní krajině hlavní zeměpisné a přírodní dominanty a uvede jejich názvy 

· respektuje nebezpečí osamoceného pohybu v krajině (srázy, vodní toky, počasí atd.)

	Okolní krajina

· povrch krajiny (typy krajiny) 

· názvy místních lokalit 

· voda v krajině 

· určování hlavních světových stran, jevy v přírodě 

· poznávání okolí, turistika 
	Tv – turistika v okolí obce.

Vv – vytvoří plánek obce s jejím okolím

Osobnostní rozvoj, environmentální výchova, morální rozvoj

	· rozliší, do kterého kraje ČR a  do které historické země (Čechy, Morava, Slezsko) patří jeho bydliště 
	Místní krajina, místní oblast

· místní region (oblast) České republiky 


	ČJ – čtení o zajímavostech Libereckého kraje

MDV – exkurze, vyhledání informací z různých zdrojů

	· orientuje se na vlastivědné mapě ČR a zná státy, se kterými ČR sousedí 

· zná státní symboly naší vlasti a vhodně se chová v situacích spojených s jejich používáním 
	Naše vlast

· zeměpisná poloha

· státní symboly naší vlasti


	Hv – poslech státní hymny

Čj – čtení o vlasti.

EGS, VDO

	· popíše jednoduše přírodní a lidmi vytvořené objekty pozorované v místní krajině
	Praktický zeměpis

· pozorování a popis krajiny, čtení z plánu a turist. mapy 
	Čj – vyprávění s popisem krajiny nebo objektu nacházejícího se v krajině

	Lidé kolem nás

	· rozpozná odlišnost lidí z hlediska vnějšího vzhledu a nechápe ji jako důvod k odlišnému jednání s nimi
	Chování lidí

· národnostní menšina, cizina, cizinec 

· principy demokracie 
	Čj – čtení

Vv ,Hv- kultura cizích zemí – malování , poslech.

OSV, MDV, MKV



	· uvede příklady, jak se lidé mohou v průběhu svého života dostat do svízelné životní situace a proč potřebují pomoci
	Globální problémy

· významné sociální problémy, živelné pohromy (válka, povodeň aj.)
	Vv – živelná pohroma
VDO (dobročinné  sbírky). 

	Lidé a čas

	· pojmenuje předměty ze své domácnosti připomínající život starších členů rodiny


	Současnost a minulost v našem životě
· předměty denní potřeby v minulosti a v současnosti
	OSV



	Rozmanitosti přírody

	· vysvětlí základní rozdíl mezi živou a neživou přírodninou 

· rozliší známé látky podle jejich různých vlastností 


	Látky a jejich vlastnosti

· třídění látek (přírodniny, suroviny, lidské výtvory..)
· změny látek a jejich skupenství,  vlastnosti látek 
	Enviromentální výchova



	· vysvětlí základní význam vody a vzduchu pro život člověka (živé organismy) 
· popíše vlastnosti vody a orientuje se v jejích možných proměnách v přírodě
	Voda a vzduch

· voda - výskyt, vlastnosti, formy, oběh vody v přírodě, čistota a znečištění vody 

· vzduch - vlastnosti, složení, proudění,  jeho význam pro život, znečištění vzduchu 
	Enviromentální výchova

Vv – malování, kresba dějů v přírodě



	· vysvětlí význam půdy pro živé organismy 

· přistupuje vnímavě i k neživé přírodě a orientuje se v jejím odpovědném využívání 
	Nerosty a horniny, půda

· složení půdy, význam 

· hospodářsky důležité horniny a nerosty
	Enviromentální výchova, myšlení  v globálních souvislostech



	· posoudí Slunce jako zdroj tepla a světla, života, zdraví 

· vymezí sluneční soustavu jako soustavu tvořenou Sluncem a jeho planetami
	Vesmír a Země

· vesmír a sluneční soustava 

· postavení Země ve vesmíru 

· význam Slunce pro život
	Enviromentální výchova, myšlení  v globálních souvislostech

	· třídí houby na nejedlé a nejedlé podle atlasu hub

· třídí rostliny podle jejich výskytu a využití, určuje  rostliny s pomocí atlasu

· vysvětlí základní rozdíl mezi výživou rostlin a živočichů 

· rozlišuje živočichy podle způsobu výživy (masožravci, býložravci, všežravci), porovnává vztahy mezi nimi 
	Rostliny, houby, živočichové
· znaky života, průběh života rostlin a hub, podstatné rozdíly ve výživě 

· známé druhy rostlin a hub
· znaky života, průběh a způsob života živočichů, způsob výživy 

· základní skupiny živočichů, znalost zástupců jednotlivých skupin a jejich poznávání 
	Vycházky do přírody

ENV – ekologický program – potravní řetězce
Ekologické programy ve Středisku ekologické výchovy Libereckého kraje

	· uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí (les, potok, rybník, louka, zahrada, pole apod.), především z okolí školy


	Rovnováha v přírodě

· projevy života, podmínky života, vzájemné vztahy mezi organismy 

· přírodní společenstva 

· přírodní rovnováha
	ENV –exkurze do ekologického centra

 - třídění odpadů

	· popíše možná ohrožení přírody současným rozvojem civilizace 

· chová se ohleduplně k přírodě při různých činnostech 
	Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody

· prospěšné a škodlivé zásahy lidí do přírody, odpovědnost 
	VV – odpady, jiné využití

	Člověk a jeho zdraví

	· orientuje se v základních odlišnostech člověka od ostatních živočichů 

· orientuje se ve změnách lidského těla v průběhu lidského života 


	Lidské tělo

· společné a odlišné znaky, potřeby a projevy člověka a jiných živočichů 

· rozdíly mezi mužem a ženou 

· změny lidského těla v průběhu života, vývin jedince od dětství po stáří
· lidské smysly
	Ma – časová osa a průběh našeho života

VV – lidské tělo v pohybu

	· ošetří drobná poranění
· chová se ohleduplně a dodržuje pravidla bezpečnosti
· orientuje se mezi zdravou a méně zdravou stravou

	Péče o zdraví, výživa a zdraví 

· denní režim, aktivní pohyb, relaxace, otužování 

· chování v situaci úrazu 

· základní složky potravin, výživová hodnota potravin 
	TV – poskytne dopomoc při jednoduchých tělocvičných úkonech

TV – přenos zraněného

ČJ – sestavení jídelníčku

	· uplatní právo odmítnout chování, které ho uvádí do rozpaků nebo obtěžuje 

· orientuje se v roli muže a ženy  

· chrání se před stykem s cizí krví (úrazy, injekční stříkačky)
	Základy sexuální výchovy

· tělesné a psychické změny v dospívání
· základy lidské reprodukce 

· etická stránka sexuality 

· HIV/AIDS a způsoby přenosu
	Hry k OSV

	· pojmenuje některá zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, dlouhým sezením u počítače aj.


	Návykové látky a zdraví

· přírodní a chemické látky 

· kouření, alkohol, drogy, zneužívání návykových látek
· odmítání návykových látek

· počítače, hrací automaty 
	

	· zná další možnosti pomoci  v případě osobního nebezpečí
	Osobní bezpečí

· linky důvěry, krizová centra
	


