	Tematická oblast
	Předmět
	Období
	Ročník
	Týdně hodin

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	1.
	1.
	2

	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 1. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	· zvládá osvojené pohybové dovednosti dle svých pohybových předpokladů a schopností

· dokáže zhodnotit kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k odstranění vlastních chyb

· projevuje samostatnost, odvahu a vůli ke zlepšení svého výkonu

· soutěží a jedná v duchu fair play

· dokáže spolupracovat při jednotlivých týmových činnostech

· dodržuje pravidla bezpečného chování a jednání ve známém i neznámém prostředí

· pokouší se o organizaci jednoduché pohybové hry 

	Pořadová cvičení

· základní postoje – pozor, pohov, povely –  v řad nastoupit, rozchod

· nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav
Rytmická gymnastika a tanec

· rytmizace jednoduchých pohybů podle říkadel a písní

· rytmizace jednoduchých a známých pohybů podle hudebního doprovodu – též volné pohybové vyjádření hudby.

· pokus o přísunný krok, poskočný krok, cval stranou

· nácvik správného držení těla (v lehu na zádech), při rytmických cvičeních a tanci
Drobné hry

· hry spojené s během – honičky 

· podběhy pod dlouhým kroužícím švihadlem aj.)

· hry spojené s házením míče 

· hry pro uklidnění 

· hry na hřišti, na sněhu
Lehká atletika

· běh střídaný s chůzí, překonávání přírodních i umělých překážek

· skok daleký z místa odrazem snožmo a skok daleký z rozběhu

· hod míčkem horním obloukem na dálku
Akrobatická cvičení

· převaly stranou v lehu, kolébka na zádech 

· leh vznesmo, stoj na lopatkách 

· kotoul vpřed 
Cvičení na nářadí

· cvičení na lavičce

· chůze vpřed, vzad i s obraty 

· přeběhy lavičky

· šplh s přírazem na tyči
Sportovní hry - průprava

· přihrávka obouruč ve dvojicích
· vrchní přihrávka jednoruč na místě

· vrchní chytání obouruč na místě
	OSV - chování, které vede k dobrým vztahům mezi žáky třídy (kolektivní hry, vzájemná pomoc)

- vzájemný respekt a spolupráce (kolektivní hry), adekvátní reakce na výhru a prohru)

ENV - cvičení a pobyty v přírodě - vliv prostředí na zdraví, správné chování při pobytu v přírodě, estetičnost životního prostředí

	
	Plavání

· orientace v bazénu (šatny, sprchy, bazén)

· základní hygiena při plaveckém výcviku (sprchování, mytí mýdlem, plavky, čepice)  

· zásady bezpečnosti při plavání  i pohybu v bazénu

· dýchání do vody

· osvojování plaveckých dovedností v hloubce do 1 metru                                    
Sáňkování

· sjezd na saních na přiměřeném svahu

· sjezd přímý a šikmý se zatáčením
Turistika 

· chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km

· chování v přírodě

· překonávání přírodních překážek


	


