	Tematická oblast
	Předmět
	Období
	Ročník
	Týdně hodin

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	1.
	3.
	2

	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 3. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	· zvládá osvojené pohybové dovednosti dle svých pohybových předpokladů a schopností

· dokáže zhodnotit kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k odstranění vlastních chyb

· projevuje samostatnost, odvahu a vůli ke zlepšení svého výkonu

· soutěží a jedná v duchu fair play

· dokáže spolupracovat při jednotlivých týmových činnostech

· dodržuje pravidla bezpečného chování a jednání ve známém i neznámém prostředí

· pokouší se o organizaci jednoduché pohybové hry 


	Pořadová cvičení a chůze

· základní postoje – pozor, pohov

· základní povely – nástup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, vyrovnat, rozchod, nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav

· chůze do rytmu, chůze s písní do pochodu v zástupu i ve dvojicích

Rytmická gymnastika a tanec

· rytmizace jednoduchých pohybů podle písní, střídání chůze a běhu 

· přísunný krok, cval stranou, poskočný krok, využití naučených kroků v lidovém tanci

Průpravná cvičení

· cvičení ve stoji spojném i stoji rozkročném

· cvičení v kleku, v sedu snožmo, zkřižmo i skrčmo

· cvičení v lehu na zádech

Drobné hry

· hry spojené s během, s házením

· hry pro uklidnění

· cvičení rovnováhy

· stoj na jedné noze, poskoky na jedné noze

· chůze po lavičce s plněním drobných úkolů, chůze po kladince lavičky

Lehká atletika

Běhy

· běh střídavý s chůzí

· štafetové běhy

· rychlostní běh, vytrvalostní běh

Skoky

· skok z místa s doskokem na měkkou podložku,  přeskok lavičky s dopadem na měkkou podložku

· výskoky na překážku 

· skok daleký s rozběhem

Hody míčkem a drobnými předměty 

· házení, přehazování a kutálení míčů

a drobných předmětů

· hod míčkem na dálku

Akrobatická cvičení 

· změny postojů a poloh, 
· kotoul napřed ze stoje spojného, ze stoje rozkročného, dva kotouly za sebou, kotoul napřed z chůze

· převaly a kolébky na zádech, válení stranou i do mírného svahu

· leh na zádech, sed zkřižmo, stoj s oporou o lopatky a záloktí

· cvičení rovnováhy 
Cvičení na nářadí

Cvičení na lavičkách

· chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy lavičky, chůze po kladince lavičky s plněním drobných úkolů

· cvičení v sedu rozkročmo na lavičce, sed rozkročmo – přitahování těla k lavičce

· vzpor dřepmo u lavičky, vzpor stojmo, lezení po lavičce ve vzporu dřepmo 

Šplh na tyči

· šplh s přírazem do přiměřené výšky 
Sportovní hry - základy

· přihrávky obouruč na místě, chytání obouruč na místě, vrchní přihrávka jednoruč na místě i chůzi

· běh nebo chůze s házením míče o zem

· míčové hry a jejich pravidla
Plavání

· upevnění a dodržování hygienických návyků

· splývání, pády a skoky do vody

· seznámení s plaveckými styly, zvládnutí alespoň jednoho (prsa, znak)

· plavání úseků 10 – 100 metrů

Sáňkování 

Turistika 


	OSV - chování, které vede k dobrým vztahům mezi žáky třídy (kolektivní hry, vzájemná pomoc)

- vzájemný respekt a spolupráce (kolektivní hry), adekvátní reakce na výhru a prohru)

ENV - cvičení a pobyty v přírodě - vliv prostředí na zdraví, správné chování při pobytu v přírodě, estetičnost životního prostředí
Zásady bezpečnosti při plavání, seznámení s nebezpečím při plavání ve volné přírodě v neznámém prostředí.



