	Tematická oblast
	Předmět
	Období
	Ročník
	Týdně hodin

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2.
	5.
	2

	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 5. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	Činnosti ovlivňující zdraví

	· pravidelně provádí kondiční cvičení, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí 

· připraví a uloží nářadí, náčiní a pomůcky 

· adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
· zvládá přípravu organismu před pohybovou aktivitou

· zná kompenzační a relaxační cviky i jejich význam
· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení
	· cvičení během dne

· význam pohybu pro zdraví

· hygiena při TV - vhodné oblečení a obutí při cvičení v tělocvičně, na hřišti, v přírodě. 

· bezpečnost při TV- organizace a bezpečnost cvičebního prostoru 

· první pomoc v podmínkách TV
· příprava organismu - rozehřátí, rozcvičení

· uklidnění po zátěží, kompenzační a relaxační cvičení
· zdravotně zaměřené činnosti

· správné držení těla
	OSV- psychohygiena
OSV- vztah člověka k prostředí
OSV-psychohygiena, uvolnění, relaxace 



	Činnosti podporující pohybové učení

	· dodržuje pokyny učitele při všech pohybových aktivitách

· rychle a přesně reaguje 

  na povely pořadových cvičení 
· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka 

· jedná v duchu fair play

· dodržuje pravidla her a soutěží

· pozná  přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje
· užívá při pohybové činnosti tělocvičné názvosloví 

· cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
· samostatně získá potřebné informace o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště
	· organizace při TV

· pořadová cvičení 

· posuzování pohybových dovedností 
· jednání a chování 

· olympijské ideály a symboly
· základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály

· komunikace v TV 

· zdroje informací o pohybových činnostech
	MDV- mezilidské vztahy
OSV- komunikace, rozhodování

EGS – evropské kořeny olympijské ideje
OSV- komunikace
MDV – orientace v médiích , získávání informací


	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· pod vedením učitele přesně opakuje cviky

· využívá míčky, pružná švihadla, overbally, tyče, podložky
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení
Pohybové hry
	MDV- mezilidské vztahy


	· zvládá základní prvky akrobacie

· s dopomocí učitele zvládne stoj na rukou

· provádí různé druhy přeskoků

· provádí jednoduchá cvičení na hrazdě

· vyšplhá 3m na tyči
· předvede chůzi s upažením a rovnovážné polohy s obměnami

· skáče přes švihadlo snožmo i jednonož, zacvičí sestavu
	Základy gymnastiky

· kotoul vpřed, kotoul vzad

· spojení kotoulu vpřed a vzad

· přeskok
· výskok na švédskou bednu
· přeskok kozy na šíř
· hrazda

· shyb stojmo, přešvih do vzporu, přešvih do svisu střemhlav, závěs v podkolení

· šplh
· kladinka

· švihadlo
	

	· zapojí se do kondičního cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem

· přesně opakuje cvik

· zatancuje jednoduchý tanec
	Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti
· vyjádření melodii a rytmu pohybem
· krok poskočný, polkový, cval
	EGS- evropské kulturní kořeny, kulturní dědictví

	· využívá formou hry jednoduché přetahy a přetlaky
	Průpravné úpoly
	

	· zvládá základy techniky běhu

· zvládá štafetovou předávku

· skočí do dálky po rozběhu 

· odhodí míček z místa i z rozběhu 
	Základy atletiky

· běžecká abeceda

· polovysoký a nízký start

· běh na 60 m

· vytrvalý běh do 15 minut

· štafetová předávka

· skok daleký

· hod míčkem
	

	· spolupracuje se svými spoluhráči

· zná pravidla vybíjené, přehodí hřiště přihrávkou jednou rukou

· správně drží míč, přihrává obouruč trčením, dribluje na místě a v pohybu

· přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem, ovládá pravidla minifotbalu
	Základy sportovních her

· vybíjená
· basketbal
· minifotbal
	MKV- mezilidské vztahy, spolupráce, vzájemný respekt
ENV- sportovní akce a péče o životní prostředí

MDV – orientace v médiích , získávání informací

	· orientuje se v terénu

· umí překonat terénní nerovnosti

· zapojí se do skupinových her
	Hry v přírodě
	

	· zapojí se do her, sáňkování, bobování, zúčastní se výletu na běžkách do okolí školy
	Hry na sněhu
	


