	Tematická oblast
	Předmět
	Období
	Ročník
	Týdně hodin

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	3.
	8.
	2

	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 8. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	Činnosti ovlivňující zdraví

	· aktivně organizuje svůj pohybový režim
· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 
· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu

	Význam pohybu pro zdraví

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

Bezpečnost při TV, pořadová příprava
	OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy

	Činnosti podporující pohybové učení

	· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· zvládá techniku nové atletické disciplíny

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy


	Atletika – atletická abeceda

· Starty – nízký, polovysoký, vysoký

· Běh vytrvalostní na 1500 

· Běh na 60m a 300m

· 12 minutový běh

· Skok daleký- technika

· Hod míčkem-jen na dálku

· Štafetový běh

· Vrh koulí 3kg
	VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým – projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně



	· zvládá přemet stranou, stoj na rukou, cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí

· při cvičení uplatní svůj fyzický fond


	Gymnastika

· Kotouly

· Stoje na rukou, přemet stranou

· Hrazda-vzpor, výmyk, sešin, toč vzad, zákmih

· Kruhy- vis, kmih, přednos

· Přeskok přes kozu našíř i nadél-roznožka, skrčka

· Šplh- bez přírazu, s obměnami
· Cvičení na žebříku
· Úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad
	

	· uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků
	Sportovní hry

· košíková, volejbal, florbal nohejbal,fotbal, pálkovací hry házená
	MKV – lidské vztahy, kulturní diference

	· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v neznámém prostředí
· zvládá  pobyt v přírodě a přesun v terénu do 25 km
	Turistika a pobyt v přírodě

· uplatnění získaných poznatků na turisticko branném školním výletě
	ENV – vztah člověka k prostředí



	· zvládá základní pohyb při sjezdovém lyžování a chůzi na běžkách
	Lyžování

Sáňkování
	Péče o přírodu, ochrana prostředí při zimních sportech

	Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	· užívá názvosloví na úrovni cvičence, diváka, čtenáře časopisů, uživatele internetu

· naplňuje základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu

· dohodne se na spolupráci i taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče či diváka

· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

· zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže, zpracuje naměřená data a podílí se na jejich prezentaci
	· tělocvičné názvosloví osvojovaných činností

· smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu

· vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

· sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování

· historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci,  olympijská charta 

· pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží

· zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

· měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování


	MDV – orientace v médiích , získávání informací
OSV - komunikace v TV, pravidla fair play, péče o svěřené náčiní, šetrný přístup k materiálu


