	Tematická oblast
	Předmět
	Období
	Ročník
	Týdně hodin

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	3.
	6.
	1

	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 6. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	· respektuje pravidla soužití mezi vrstevníky

· pozitivní komunikací přispívá k utváření dobrých vztahů
	Vztahy mezi lidmi

· kamarádství, přátelství, partnerské vztahy
· vztahy v rodině, ve škole, mezi vrstevníky
	

	· vysvětlí na příkladech souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
	Změny v životě člověka
· dětství, puberta, dospívání
· fyzické změny
· psychické změny
· společenské změny
	OSV - rozvoj schopnosti poznání, sebepoznání,  psychohygiena



	· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za zdraví

· aktivně pečuje o své zdraví


	Zdravý způsob života a péče o zdraví

· výživa a zdraví
· tělesná a duševní hygiena
· režim dne
	VDO, ENV - lidské aktivity a problémy ŽP

	· dokáže se orientovat v situaci ohrožení a použít IZS
· projevuje odpovědné chování v situaci ohrožení zdraví, osobního bezpečí, v případě potřeby je schopen poskytnout první pomoc

· ovládá pravidla dopravní výchovy


	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
· bezpečné prostředí doma, ve škole a na ulici 

· obecné a specifické zásady ochrany zdraví opři různých činnostech
·  zásady bezpečnosti v silničním provozu, praktické znalosti a dovednosti
	MDV - informace, průzkumy

MKV - lidské vztahy




