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	Člověk a zdraví
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	Požadované výstupy –

kompetence
	Učivo -

obsah v 7. ročníku
	Mezipředmětové vztahy,  průřezová témata, pozn.

	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání

· chová se kultivovaně k opačnému pohlaví
	Změny v životě člověka
· sexuální dospívání, pohlavní identita
· předčasná sexuální zkušenost
· těhotenství a rodičovství mladistvých
	OSV - rozvoj schopnosti poznání, sebepoznání,  psychohygiena



	· chápe rizika spojená se zneužíváním návykových látek, aktivně odmítá jejich užívání

· dovede se komunikačně bránit  manipulaci a agresi

· v případě potřeby se nebojí svěřit, vyhledá pomoc v rodině nebo ve škole


	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

· stres a způsoby jeho překonávání

· zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, patologické hráčství, způsoby pomoci
· šikana a jiné projevy násilí, domácí násilí, sexuální zneužívání a ochrana před nimi
· manipulativní reklama
·  praktické znalosti a dovednosti
	MDV - informace, průzkumy, nekritické přijímání informací, ověřování informací z více zdrojů
MKV - lidské vztahy



	· ovládá zásady chování po vyhlášení mimořádné situace, ví, jak použít IZS
· projevuje odpovědné chování v situaci ohrožení zdraví, osobního bezpečí, v případě potřeby je schopen poskytnout první pomoc


	Ochrana člověka za mimořádných událostí
· živelní pohromy

· terorismus

· tísňové volání, varovný signál, evakuace, ochrana kolektivní a osobní
· improvizovaná havárie
	OSV - nácvik praktických činností při první pomoci, využití znalostí ze zdravotnických soutěží, spolupráce a účelná komunikace mezi spolužáky 



	· využívá osvojené relaxační techniky k regeneraci organizmu, překonání únavy a předcházení stresu 


	Hodnota a podpora zdraví

· odpovědnost jedince za zdraví

· civilizační choroby a význam preventivní lékařské péče

· kvalita životního prostředí a zdraví jedince
	Jak se chovat u přijímacích zkoušek? Jógové prvky

ENV – péče o životní prostředí


